DISDETTA ON - LINE FINO A 6 ORE PRIMA DELLA LEZIONE.

DISDETTA PER TELEFONO IL GIORNO PRIMA DELLA LEZIONE ENTRO LE ORE
20.30, LA DOMENICA ENTRO LE ORE 12,45.

1 lezione €12.00

solo per la prima lezione singola, non viene richiesto il certificato medico.

Lo stesso giorno dopo la lezione & possibile sottoscrivere I'abbonamento e la
lezione pagata verra scontata dall’abbonamento, la volta successiva serve il
certificato medico.

scadenza 7 mesi — le lezioni scadute non sono reintegrabili alla scadenza.
Pagabile in due RATE DA 165,00 la seconda dopo 2 mesi

certificato medico per attivita sportiva non agonistica obbligatorio,
assicurazione infortuni € 10,00, badge personale di accesso € 5,00

ti ricordiamo che in gravidanza non & possibile partecipare a nessuna lezione
di acquafitness e corsi fithess, se hai gia un abbonamento in corso avvisa la
reception e potrai usare l'importo corrispondente per il corso di ginnastica in
acqua per mamme in attesa o per il nuoto libero.

Palestra Fitness: Per i corsi fitness nel mese di giugno e luglio gli orari dei corsi
subiranno variazioni e le lezioni saranno ridotte, in agosto sono sospese. Vedi
volantino specifico

Acquafitness: da settembre a maggio programmazione invernale — giugno, luglio,
agosto programmazione estiva, in estate e nei periodi festivi gli orari dei corsi
subiranno variazioni e le lezioni saranno ridotte. Vedi volantino specifico.

PALESTRA: telo palestra, scarpe pulite usate solo in palestra PISCINA:
costume, ciabatte, cuffia, accappatoio, lucchetto per armadietto.
Via Don Viazzolari, 2 - e-mall segreteria@centronuotocastiglione.it
www.centronuotocastiglione.com
Tel & Fax 0376 632772

S.S.D. “Nuoto Club Castiglione”
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L'attivita di propaganda e in funzione agli scopi istituzionali ed e
necessaria per lo sviluppo e la divulgazione dello Sport dilettantistico
nazionale. Per coloro che faranno domanda per la pratica dell'attivita

istituzionale la societa provvedera al tesseramento all'ente di promozione
sportiva al quale siamo associati.
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054 PUQI PRENOUIARE CON QUESTO ABBONANM

LUCTRRCORSUACQUAELLNESS

LUNEDI

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

8.10/9.55 8.30/9.15, 8.00/8.45, 3
ACQl NUGTG SOPRA ACQUA JUMP
CIRCUIT CIRCUIT
10.00/10.45 8.4519.30 8.4519.30
ACQUATICGYM ACQUATIC GYM ACQUATIC GYM
CON CINTURE CON CINTURE CON CINTURE

9.35M0.20
110.50/11.35 9.3510.20 F10.50111.35}
MIXEBIKE MIXEBIKE
12.50/13.35} 12.50/13.35. 2.5013.35)
EXTRAGYM POWER EXTRAGYM AQQUAJUMP
CIRCUIT
- Acauicrm _m
18.10.18.55) 118.10/18.55 118.10/18.55
AGQUAJUMP ACQUA CIRCUIT MIXG
18.3019.15
ACQUATICGYM
CON CINTURE
19.00/18.45
19.00119.45)
MIXEBIKE

19.55(20.35
POWER POWER
CIRCUIT CIRCUIT

MIX & BIKE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
8.10/9.00 8.10/9.00 7.35- 825 MOV 8.40/9.00 9.10110.00 10.00/10.50
CIRCUIT TRAINING TRAINING INTERMEDIO SMALL GROUP Sala pesi TRAINING INTERMEDIO ‘Ginnastica POSTURALE BODY SCULPT
9.10/10.00 8.30/0.20 10.10/11.00 .
Ginnastica POSTURALE BRUCIAGRASSI anTLAGING MOVt
10.10/11.00 novita
ANTLAGING
12.4513.35 12.4513.35 12.4513.35
BODY SCULPT MOBILITY & STRETCH CIRCUIT TRAINING
novita N
18.00/18.50 18.00/18.50 18.00/18.50 18.00/18.50 16.00/16.50 m@v‘ﬂfi
FUNZIONALE TRAINING CIRCUIT TRAINING ‘Ginnastica POSTURALE
TEENAGERS 18/09
19.00/19.50 19.00/19.50 19.00119.50 19.00119.50 17.40118.30
BRUCIAGRASSI CIRCUIT TRAINING KETTLEBELL CIRCUIT TRAINING KETTLEBELL
novit: t:
18.40/19.30
‘TRAINING INTERMEDIO
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