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POLO NATATORIO COMUNALE S.PIETRO 

ACQUAFITNESS ESTATE 2026 
Inizio 3 giugno fino al 28 agosto Programmazione invernale dal 7 settembre 2026 

 

UN REGALO PER TE: ad ogni lezione prenotata puoi accedere 30 minuti prima e rimanere nel 

parco un’ora e non oltre la fine della lezione.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Over 65 € 6,00 a lezione calcolo lezioni su base mensile. lezioni non recuperabili. 
SEI IN GRAVIDANZA? Ti ricordiamo che in gravidanza non è possibile partecipare a nessuna lezione 
acquafitness. Se hai già un abbonamento in corso avvisa la reception e potrai usare l’importo 
corrispondente per il corso di ginnastica in acqua per mamme in attesa o per il nuoto libero. 

DOCUMENTAZIONE E ASSICURAZIONI 

certificato medico per attività sportiva non agonistica obbligatorio, originale da visionare, 
assicurazione infortuni € 10,00, badge personale di accesso € 5,00 

POLO NATATORIO COMUNALE S.PIETRO 
Castiglione delle Stiviere (MN) 

Via Don Mazzolari, 2 
Tel 0376 632772 - www.centronuotocastiglione.com 

mail segreteria@centronuotocastiglione.it – messaggi whatsapp 333 4362226 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
⚫Acquatic 
9.50/10.35 

  

⚫Acquagym 
10.00/10.45  

  

⚫Softgym 
9.00/9.45  

vasca interna  

⚫Acquagym 
10.00/10.45  

  

 

⚫Mix & Bike 
10.40/11.25 

  

 ⚫9.50/10.35 
Acqua Circuit 

  

  

⚫Acquagym 
12.50/13.35  

  

⚫Mix & Bike 
12.50/13.35 

  

⚫Acquagym 
12.50/13.35 

  

⚫Power circuit 
12.50/13.35 

  

⚫Acquagym 
12.50/13.35  

  

 ⚫Acquagym 
13.45/14.30 

 ⚫Acquagym 
13.45/14.30 

⚫Acquapole 
12.50/13.35 

⚫Acquaticgym 
17.20/18.05 

  

⚫Power circuit 
18.10/18.55 

  

⚫Acquagym 
18.10/18.55 

  

⚫Mix & Bike 
18.10/18.55  

  

⚫Acquaticgym 
17.20/18.05 

  

⚫Acquagym 
18.10/18.55  

⚫Acquagym 
19.00/19.45  

  ⚫Acquagym 
19.00/19.45  

⚫Acquagym 
18.10/18.55  

PACCHETTO “OPEN” a prenotazione – ALLENATI OGNI GIORNO! 
Lezione singola € 12.00  
4 lezioni € 40,00  valido 4 mesi 10,00 a lezione 

10 lezioni € 85,00  valido 5 mesi 8,50 a lezione 
20 lezioni € 150,00  valido 6 mesi 7,50 a lezione 

50 lezioni € 325,00  valido 9 mesi 6.50 a lezione 
Le 50 lezioni sono pagabili in 2 rate (la seconda dopo 1 mese) 

 

SABATO 20 GIUGNO - SABATO 11 LUGLIO E SABATO 8 AGOSTO 
IN ABBONAMENTO: ACQUAGYM ORE 11.00/11.45

http://www.centronuotocastiglione.com/
mailto:segreteria@centronuotocastiglione.it

